
ママトーク 開催日程と会場《２０１８年度版》 

月 日 曜日 内容 
開催場所 

（薬師寺コミュニティーセンタ

ー） 

4 月 20 日 金 リトミック 和室 

27 日 金 ベビーママフィットネス・骨盤調整 和室 

 

5 月 

11 日 金 ママと赤ちゃんのマッサージ  和室 

25 日 金  リトミック 和室 

30 日 水  ベビーリラクゼーション 和室 

 

6 月 

17 日 日 ママトーク ママピヨ音楽隊演奏会 和室・多目的ホール 

20 日 水 リトミック 和室 

29 日 金 離乳食教室 和室・調理室 

 

7 月 

 

13 日 金 ベビーリラクゼーション 和室 

20 日 金 リトミック 和室 

27 日 金 ベビーママフィットネス・骨盤調整 和室 

8 月 お休み 

9 月 
14 日 金 リトミック 和室 

28 日 金 離乳食教室 和室・調理室 

10 月 
12 日 金 ママと赤ちゃんのマッサージ 和室 

26 日 金 リトミック 和室 

11 月 
9 日 金 ベビーリラクゼーション 和室 

16 日 金 リトミック 和室 

30 日 金 ママと赤ちゃんのマッサージ 和室 

12 月 
7 日 金 離乳食教室 和室・調理室 

14 日 金 リトミック 和室 

1 月 
18 日 金 ベビーママフィットネス・骨盤調整 和室 

25 日 金 リトミック 和室 

2 月 
8 日 金 ママと赤ちゃんのマッサージ 和室 

15 日 金 リトミック 和室 

 

3 月 

8 日 金 ベビーリラクゼーション 和室 

15 日 金 離乳食教室 和室・調理室 

22 日 金 リトミック 和室 

 


